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Emocineés pagalbos linijos -
ir skausmui islieti, ir dziaugsmu pasidalyti

81-eriu Janina is mazo mies-
telio Jurbarko rajone jau seniai
gyvena viena. Sveikata lakstyti
nebeleidZia, sunku vaikséioti, to-
dél beveik visuomet tenka bati
namuose. Kasdienybe ponia
Janina praskaidrina stebedama
gyvenima: skaitydama knygas,
spauda, sekdama naujienas per
televizija. Taip pat ja labai nu-
dziugina aplankyti uzsukanti
socialine darbuotoja bei emoci-
ne ir psichologine pagalbg sen-
jorams teikianti,Sidabriné linija”

JKad ir kiek metu turetum,
norisi bendrauti, pasidalyti tuo,
kas buvo ir kas dar bus, kaip gy-
venau anksciau ir kaip dabar. Ne
veltui sakoma, kad kai pasidaliji
dZiaugsmu, jis padvigubgéja. O
kai pasidaliji skausmu, tai skaus-
mas sumazéja perpus. Tikrai taip
iryra’, = tvirtina buvusi mokyto-
ja. Ponia Janina su savanoremis
i5 ,Sidabrinés linijos” bendrauja
jau beveik trejus metus, turi dvi
pasnekoves. Viena moteris per-
pus jaunesné, kita - jau beveik
pensininke. ,Su abiem randame
ka kalbéti. Aptariame ir rinki-
mus, ir seimos reikalus. Kai nori
bendrauti, tai ir temy atsiranda.
Vienisiems Zmonems tai yra i3-
ganymas, esu labai laiminga”, -
sako senjore.

|zoliacijoje —
beveik puse gyvenimo
Poniai Joanai is Kedainiy rajo-
no - 93-gji. Moteris atvirauja jau
kurj laika gyvenusi manydama,
kad yra niekam nebejdomi ir
nereikalinga, isskyrus keletg ar-
timuju. Visgi pamaciusi straips-
nj apie ,Sidabrine linija" nutare
paskambinti ir issiaiskinti, ar dar
turi jai kg pasakyti kiti ir ar ji turi
ka idomaus pasakyti jiems. Taip
ponia Joana prie$ pora ménesiy
pradéjo bendrauti su dviem pa-
énekovais - bendraamZiu senjo-
ru ir perpus jaunesne savanore.
.Maniau, kad pokalbiai greitai
issisems, ypac su jaunu Zmogu-
mi. Taéiau visuomet turime ka
aptarti’, - sako pasnekove.
LZmoniu daug, o Zmogaus
néra’, - atsako ponia Joana,

Darbai, barys draugy ir virtiné reikaly,
neissenkanti energija — daug kas lieka
praeityje, sulaukus garbingo amziaus.
Tik noras bendrauti, pasikalbéti, pasitarti
niekur nedingsta.,Zmogisko rysio
norétysi daugiau’, — atvirauja pakalbinti
senjorai ir dziaugiasi, kad emocinés ir
psichologinés pagalbos linijy savanoriai
visada pasirenge juos isklausyti.

paklausta, ar turi su kuo paben-
drauti, su kuo pasidalyti kasdie-
niais dZiaugsmais ir rapesdiais.
Ponia Joana visa gyvenima bu-
vo labai aktyvi, dirbo lietuviy
kalbos mokytoja, buvo moky-
klos direktoriaus pavaduotoja
ir direktore, tautodailininke,
uzaugino penkis vaikus. Todel
isejusi | pensija pasijuto, kaip
pati sako, lyg iSmesta uz laivo
borto — gyvenimas verda, bet
jau be jos. ,Zmoneés verkia, kad
sunku isbati keturiolika dieny
izoliacijoje. AS jau keturiasde-
simt mety izoliacijoje”, — apie
vienisuma ir bendravimo stoka
kalba moteris.

Mes laukiame
senjory skambuciy!
Bendraudami su senjorais ne-
retai isgirstame, jog jiems nedra-
su uZmegzti nauja paZinti, taip
pat nedrasu paskambintij viena
ar kita emocine ir psichologine
pagalba teikiancia linija. Taciau
pagalba teikiantys savanoriai su-
tartinai tvirtina, jog labai laukia
skambudiy, ir prado tai batinai
paminéti. Jdomu, jog po pokal-
biy su savo pasnekovais senjo-
rais jie jauciasi geriau ir patys.
Taip jau mes, Zmonés, sukurti:
poreikis bendrauti, nepaisant
amziaus ir sveikatos bukles, yra
vienas svarbiausiy Zmogaus eg-
zistenciniy poreikiy.
,Sidabrinés linijos” savanoris
Virgilijus Pajaujis prisimena, kad
mintis savanoriauti kilo pavasari,
prasidéjus visuotiniam karanti-
nui. Pasak pasnekovo, jam, kaip
ir daugumai Zmoniy, i$ pradziy
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buvo neramu del esamos situ-
acijos. Taciau pradéjes ieskoti
Sviesiy sunkaus laikotarpio pu-
siu V. Pajaujis pajuto, jog norety
padeéti jas pamatyti ir vyresnio
amziaus Zmonéms. Be to, skir-
tingy karty santykiai pasnekova
domino jau kuri laika, gal todél,
kad savo seneliy jis neteko bi-
damas mazas.

Daugiau vienija nei skiria

,Buvo smalsu suzinoti, kiek
bendrumu ir skirtumy turi dvi
viena nuo kitos nemaZai nuto-
lusios kartos, — sako V. Pajaujis. -
Dabar jau galiu pasakyti, kad
gerokai maziau, nei manome: ir
jaunesnius, ir vyresnius domina
tie patys klausimai apie gyveni-
ma, jo prasme, ateiti, draugys-
te, apskritai Zmoniy santykius.
Taip pat netektj. Mes visi turime
kasdieniy rapeséiy ir kartais i3-
gyvename tuos pacdius nerimo,
vienisumo, apleistumo jaus-
mus” V. Pajaujo pasnekovas -
net daugiau nei dvigubai uZ jj
vyresnis senjoras. ,Man buvo
maloni staigmena, kad turime
tiek daug bendro su garbaus
amZiaus pasnekovu. Susiskam-
biname kiekvieng savaite jau
pusmetj ir visuomet turime ka
aptarti. Kuo toliau — tuo daugiau
kalbos”, - dZiaugiasi pasnekovas
ir drasina senjorus Zengti pirmg
Zingsnj — paskambinti.

Noras dalytis islieka

Senjory vienatve - ar ji kitokia
nei kito amZiaus Zmoniy? Nors
vienisumo jausmui amziaus ri-
bos neéra, vyresnio amzZiaus as-

Vilties linijos” psichologe A. Butkuviené
sako, kad senjorai su konsultantais kalba ir
apie pasikeitusj gyvenima, tarpasmeniniy

santykiy sunkumus i iSgyvenama vienisuma

KETURIOS GALIMYBES

Paskambinusieji | ,Sida-
brine linij3" turi keturias ga-
limybes rinktis, su kuo nori
bendrauti: savanoriu, savo
bendraamziu, psichologu
ar dvasiniu konsultantu.
I8augus pagalbos poreikiui
prie ,Sidabrinés linijjos” prisi-
dejo dar daugiau savanoriu,
tad norinciujy isklausyti sen-
jorus, pasikalbeti tikrai yra.
Sie geranoritkai nusiteike
Zmones laukia pokalbiy su
visais garbaus amziaus Zmo-
nemis, kurie jauciasi vienisi,
niekam nereikalingi, gyvena
nutolusiose ir sunkiau pasie-
kiamose vietovese, isgyvena
netektis, sunkiai serga, neturi
su kuo nuosirdZiai ir atvirai
pasikalbeti ar tiesiog pasida-
lyti dienos dziaugsmais ar ra-
pesciais. Megstantiesiems ir
norintiesiems bendrauti ¢ia
bus pasitlyta parinkti pasne-
kova nuolat bendrauti.



