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Egle Vaitkevici

ene:

Vaikai mane ismoke
vertingiausiy dalyky”

Egle VaitkevicCiene daugelis vadina

mama i$ didzZiosios raidés. ,Esu labai
turtinga, nes turiu net astuoniolika

vaiky. Nasta to tikrai nepavadinciau,
veikiau — gyvenimo dovana ir didele
laime”, — sako tris biologinius ir penkiolika
globojamy vaiky turinti energija ir
pozityvumu spinduliuojanti moteris.

Juraté BRATIKIENE

Astuoniolikos vaiky mamai
E. Vaitkevicienei toks gyvenimo
bidas tarp pulko vaiky - joks
pasiaukojimas. ,Tokig kasdie-
nybe su vyru pasirinkome sa-
moningai. Pati susilaukiau trijy
vaiky, o penkiolika su vyru apsi-
éméme globoti. Tiesa, keli vaikai
jau uzauge ir namuose nebegy-
vena, taciau daznai pas mus
lankosi. Tai, kad jie nori sugrizti,
man ir yra geriausias jvertinimas
bei patvirtinimas, kad einu savo
keliu®, — sako didelés Seimynos
mama ir paneigia daugybe mi-
tuy, susijusiy su vaiky auginimu,
isSkylan€iomis problemomis bei
aukléjimu. Anot jos, svarbiausi
dalykai auginant pulka vaiky -

noras juos isgirsti, suprasti, pa-
déti ir labai myléti.

Niekas nevyksta
atsitiktinai

E. VaitkeviCiené neneigia, kad
kai namuose zuja didelis barys
vaiky, i8 kuriy kiekvienas turi
savy nory ir poreikiy, reikaly yra
daugybé, taciau vargu to mote-
ris nevadina. ,Tiesiog masy gy-
venimas - be galo intensyvus,
nes visa laika kas nors vyksta, -
Sypsosi pasnekové. — Gal kiek
sunkiau buvo su mazais vaikais,
nes prie jy fiziskai reikéjo daug
bati. O su paaugliais prireikia
daugiau psichologiniy ziniuy,
dazniau rimtai pasikalbame.

Globoti net penkiolika vaiky Eglé su vyru Rimvydu pasirinko sgmoningai, tad buities nasta

nesiskundzia. Asmeninio albumo nuotr.
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Zinoma, tam reikia patirties, i3-
minties. Sunkiausia blna, kai |
seima ateina naujas Zzmogus. Su
savais skausmais, problemomis,
patirtimi. Ir tada ZiGrime, kokias
skyles turime uzlopyti. Praside-
da tam tikras darbas, labai daug
kalbamés. Daugiausia démesio
skiriame santykiams kurti. Kol
nesukuriame rysio, net nekalba-
me apie tai, kad reikia stengtis
gerai mokytis, tvarkytis kambarj
ar daryti kitus darbus. O sukdrus
gerus santykius, susitarti tampa
lengva dél jvairiausiy dalyky.”
Didele Seima besididziuojanti
moteris sako tikinti, kad niekas
gyvenime nevyksta Siaip sau:
.Neabejoju, kad kiekvienas vai-
kas | masy Seima pateko ne at-
sitiktinai — pas mus atéjo batent
tie, kurie ir turéjo ateiti. Tam, kad
vieni i$ kity galétume iSmokti
paciy jvairiausiy dalykuy. Esu jsi-
tikinusi, kad reikia skaityti likimo
Zenklus ir priimti tai, kas mums
siunCiama. Jei tam nesipriesi-
ni, néra dél ko ir skystis.” Tiesa,
anksciau viena draugé Eglei yra
issakiusi mintj, esg apsiimdama
globoti daug vaikuy, ji nuskriau-
dZia savo biologinius vaikus, nes
jie, augdami dideliame bdryje,
negauna isskirtinio démesio.
Jaip, demesio maziau, taciau
jo maziau buvo ir pirmagimiui,
kai gimé antra dukra, abiem dar
maziau, kai sugalvojau gimdyti
trediajj. Dar véliau nuskriaudziau
visus, kai sugalvojau imtis vers-
lo ar pradéti sportuoti. Taip jau
yra, kad mes nuolat gyvenime
ko nors netenkame, bet kartu
ir kai ka gauname. Net neabejo-
ju, kad mano biologiniai vaikai
gavo ypac daug, augdami gau-
sioje Seimoje: iSmoko atjautos,
santykiy karimo, yra draugiski ir
empatiski®, — didelés Seimos pra-
nasumus vardija moteris.

Gyventi aktyviai
E. Vaitkevi¢iené sako, kad
su didele Seima lankydamasi

Didelés Seimos mama E. Vaitkeviciené
neabejoja, kad vaikus geriausia aukléti
savo pavyzdziu

jvairiose viesose vietose ne-
sulaukia uzuojautos zvilgsniy.
Moteris jsitikinusi, kad aplinki-
niy reakcijos priklauso ir nuo
jos pacios elgesio bei vidinés
basenos: ,Kokia uzuojauta gali
bati mamai, kurios akys spindi
ir ji labai nuosirdziai dziaugiasi
savo gyvenimu!” Vis délto mo-
teris neslepia, kad nustebusius
aplinkiniy Zvilgsnius pagauna,
kai, pavyzdziui, su pulku vaiky
suguzZa j kavine. ,Mes nesédime
uzsidare namuose, stengiamés
uzsukti j lankytinas vietas, rengi-
nius, kartais ir pica kavinéje pa-
silepiname. Tiesa, | viena $eimos
automobilj visa didelé Seima ne-
telpa, todél vieni iki sutartos vie-
tos vazZiuoja vieSuoju transportu,
suauge vaikai jau turi savo auto-
mobilius, patys atvaZiuoja, tad
problemy del kelioniy nekyla. O
to, kad vyras rytais tris reisus da-
ro j mokyklas, kol visus isvezioja,
nevadiname problema - taip
gyventi jpratome”, - pasakoja
pasnekové.

Dalijasi buities darbais
Pasak E. Vaitkevicienés, bui-
ties nasta jos peciy neslegia.
,Siuo metu buities darbai i3vis
nevargina, nes vaikai paauge, o
paaugliai puikiai su buitimi su-
sitvarko patys, geba | skalbykle
drabuZius susideéti ir issiskalbti,
valgyti irgi pasiima. Be to, mano
sediolikmetis snus puikiai ga-
mina, tad paruosia valgytiir visai
Seimai, todeél daznai net maisto
gaminti nereikia. Siuo metu su
vyru esame uzsiéme mallno
atnaujinimo darbais, norime ten
isirengti erdves darbui, tad net
neturétume kada stovéti prie



puodu. O stnus ruosiasi bati vir-
tuvés sefu, todél tokia praktika
namuose jam labai naudinga’, -
pagalbininku dziaugiasi didelés
$eimos mama.

Buities darby pasnekove sako
tiesiog nesureikSminanti - kas
ka gali, tas ta ir daro. Skalbyklé
Vaitkevi¢iy namuose 0zia kas-
dien, skalbiama ir ne po vieng
karta. Paskui vaikus tevams
vaik$cioti nereikia. ,Be abejo,
visiems kartais tingisi dirbti. O
ir pati ne visada noriu imtis bui-
ties darbuy, bet jei man kas nors
trukdo, nebaksnoju j netvarka
vaikams, o pati imu ir padarau
darba. Nenukrinta karGna nuo
galvos, jei surenku vaiky iSméty-
tus daiktus, padarau daugiau nei
jie. O kartais tiesiog uzsimerkiu ir
nematau apversty namu. Jeigu
pradéciau nervintis, kad, pavyz-
dZiui, koridoriuje nusidriekia visa
eilé baty, baty didziulé proble-
ma. Bet kai supranti, kad Siuose
namuose gyvena tiek daug zmo-
niy, o tu pereini per koridoriy ne-
uzkliuves uz jokio bato ir kojos
nenusilauZi, jau visai neblogai.
Nataralu, kad kai tiek gyventojuy,
idealig tvarka visa laika palaikyti
sunku. Seimos laimé, manau, ne
nuo tvarkos namuose priklauso.
Svarbiausia — kad sieloje nebdty
sumaisties”, — savo poziariu dali-
jasi moteris.

Pasnekove sako, kad didele-
je ju Seimoje néra griezty tai-
sykliy ir yra labai daug laisves.
PusryCius kiekvienas gaminasi
savarankiskai — kas kepasi kiau-
Siniene, kas uzsipila dribsniy ar
susitepa sumustinj, o kas isvis
ryte nevalgo. ,Jokios prievartos
néra. Kai kuriais darbais esame
pasiskirste, pavyzdziui, kurig
dieng kuris tvarkys vakare vir-
tuve. Kartais vaikai susikeicia
dienomis, dalijasi darbais. Taip

jie iSmoksta bendradarbiauti’, -
pasakoja E. Vaitkeviciene.

NesureikSmina smulkmeny
Kiekvienas vaikas - vertinga
pamoka. Tuo E. Vaitkeviciené
net neabejoja. Ji sako i§ vai-
ky i8mokusi daugybés dalyky.
~Anks¢iau nebuvau tokia kantri,
nervindavausi dél menkiausios
smulkmenos. Gyvenant su tiek
vaiky j smulkmenas iSmokau ne-
bekreipti démesio, | viska zitréti
paprasciau, nesusireikSminti. Be
to, teko iSmokti lankstumo. Kai
matau, kad kokia nors proble-
ma nesisprendzia, ieskau kity
budu, kaip su ja susidoroti. Taip
pat puikiai iSmokau prisitaikyti
prie aplinkos — net bidama di-
dziausiame triukSme moku nuo
jo atsiriboti ir bati tik su savi-
mi. Zinoma, sékmingai darau ir
desimt darby vienu metu. Kuo
daugiau gyvenime turi atsako-
mybiy, tuo geriau iSmoksti susi-
delioti prioritetus. O kiekvienas
vaikas, kiekviena nauja situacija
iSmoko ko nors naujo. Ir man
tai labai patinka, nes kol esame
gyvi, tol turime eiti j priekj ir to-
buléti. Didelé $eima tam - puiki
terpé’, — teigia moteris.
Daugiausia | Vaitkeviciy 3ei-
ma atéjo paaugliu. Pasak pasne-
koveés, kuo vaikas vyresnis, tuo
lankséiau jj turi priimti. Zinoma,
i$ vyresniy ir daugiau pamoky
gauni. ,Jei mane ima erzinti ko-
kia nors situacija, ilgai analizuo-
ju, kol randu atsakyma ir supran-
tu, ko pati i tos situacijos turiu
iSmokti. I8laikiusi kiekvieng tokj
egzamina, labai paaugi. O gyve-
nimas juk — vien dovanos ir pa-
mokos. Dovany gauni uz tai, kg
jau pavyko iSmokti, o kai buna
sunkesnis momentas, tiesiog vél
turi mokytis iri$ naujo laikyti eg-
zaming®, — désto E. Vaitkeviciene.
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Darnig seima turinti moteris
neabejoja, kad tvirtus pamatus
Seimoje galima sukurti tik tada,
kai geri tévy tarpusavio santy-
kiai. ,] tai reikia daugiausia in-
vestuoti, todél kartg per metus
su vyru bent kelioms dienoms
stengiameés kur nors istrakti
dviese. Atitrikstame nuo vaikuy,
sustipriname ry3j, jkvepiame
gaivaus oro ir pailséje, laimingi
griztame | Seima”, — pasakoja
pasnekove.

Randa laiko ir savanorystei

Nors dideléje seimoje darby
nestinga, E. Vaitkeviiené sako
bati vien mama jai neuztenka:
LJuriu mylima veikla - i$ vilnos
veliu jvairiausius gaminius. Visgi
tai daugiau 3altojo sezono uzsi-
émimas, o vasara ketinu rengti
vélimo kursus, stovyklas. Silta-
sis sezonas skirtas pramogomes,
maudynéms, ilgiems pokal-
biams su vaikais po Zvaigzdetu
dangumi.”

Pasnekové sako atrandanti
laiko ir savanorystei. ,Zarasuose
turime steige ir labdaros fonda,
kuris rapinasi serganciais vai-
kais. Esu Sio fondo prezidente.
Pusantry mety karsinau ir Zara-
sy seneliy namuose gyvenancia
senole. Ji buvo tokia vienisa, kad
as jai buvau vienintelis Zmogus,
kuris jg lankydavo. Labai susibi-
Ciuliavome. Kai mociuté paliko
S$| gyvenima, atsiveré tustuma.
Tada isgirdau apie organizacija
LSidabriné linija” ir, ilgai nesvars-
Ciusi, tapau savanore. Tai pati
geriausia savanorystés forma
tiems, kurie yra labai uZsieme,
- niekur vaziuoti nereikia, uz-
tenka su Zzmogumi pasikalbéti
telefonu. Karta per savaite pa-
bendrauti valanda ar pusantros
su Zzmogumi tikrai néra sunku,
o dZiaugsmo jam suteiki labai

VILNIUS
KAUNAS
KLAIPEDA

SIAULIAI
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daug. Koks nenusakomas jaus-
mas Zinoti, jog senjoras laukia
tavo skambucio, kad po musy
pokalbio jam tampa ant Sirdies
lengviau. Laiko tam tikrai gali
atrasti kiekvienas. Be to, manau,
tai geras pavyzdys ir vaikams.
Pagrindiné Zinuté jiems - visada
galima atrasti laiko kitam zmo-
gui. Tikiuosi, ateityje maniskiai
irgi norés padéti kitiems, taps
natdralu daryti gerus darbus
nieko nesitikint atgal”, - savano-
rystés teikiamais dzZiaugsmais
dalijasi E. Vaitkevicieneé.

Vaiky aukleti nereikia

E. Vaitkeviciené neabejoja,
kad auginant vaikus nereikia jy
aukléti su rimbu rankoje, taciau
labai svarbu padéti jiems augti.
.Geriausias vaiky aukléjimas
- savo pavyzdZiu. Zinoma, kal-
bameés su vaikais apie tai, kas
kam nepatinka, kas kelia neri-
ma, taciau ne trenkiant kumsciu
j stala. Be to, reikia suvokti, kad
kiekvienas Zmogus | gyvenima
Ziari skirtingomis akimis. Svar-
bu priimti kitag tokj, koks yra,
bati tolerantiskiems. Be abejo,
tai ne visada lengva. Pati, kai
nerandu sprendimo, kalbuosi su
kitais Zmonémis, daug diskutuo-
jame su vyru, ir atsakymai, kaip
elgtis, ateina savaime”, - teigia
pasnekove. Dziugiausios aki-
mirkos, pasak jos, uzplUsta tada,
kai jau suauge ir savarankiskai
gyvenantys vaikai noriai ir to-
liau bendrauja ir sugrjzta namo:
.Gera, kai jie dalijasi savo vargais
ir dziaugsmais, kai skambina
pasitarti del menkiausios smul-
kmenos, iSpasakoja paslaptis ir
meilés istorijas. O kai per savo
atostogas jie nusprendzia laika
praleisti ne kokiame nors kuror-
te, 0 pas mama ant sofos, Zinau,
kad mamos egzamina islaikiau.”
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